GALATEO NELLA SPA

Innanzitutto siete in un Centro Wellness € non “di svago”

Tutto si basa sulla tranquillita e sul relax.

Questo per potervi offrire un ambiente rilassante nel quale corpo,anima e spirito
possono ritrovare il loro equilibrio e la loro armonia.

Si consiglia vivamente di parlare a tono piuttosto basso per non disturbare massaggi
e trattamenti.

Mantenere spenti o in silenzioso i cellulari.

Si raccomanda di mantenere la massima pulizia e igiene nelle zone comuni.

Prima di entrare in sauna togliere tutti gli oggetti metallici.

In sauna si entra scalzi (le ciabatte vanno lasciate fuori dalla porta) e ci si siede o
sdraia sopra all’asciugamano per evitare il contatto diretto tra il corpo e le panche

di legno.

Nel bagno turco si entra scalzi e ci si siede sulle panche sopra al telo di cotone

consegnatovi.

Si avvisa che il personale ¢ tenuto ad entrare nel centro benessere per motivi di

sicurezza ¢ di controllo.

Nel rispetto di tutte le persone si raccomanda un comportamento “adeguato”

Grazie



